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Katolickie Stowarzyszenie Osdb
Niepemnosprawnychiich
Przyjaciot KLIKA
Krakow

Piknik Integracyjny

Piknik organizowany przez Stowarzyszenie KLIKA to okazja do dobrej zabawy, ale takze lub przede
wszystkim sposobno$¢ do zbiérki funduszy na budowe Dom Klikowicza. Miejsca, w ktérym
podopieczni stowarzyszenia mogliby zamieszka¢ w przyjaznym im Srodowisku, spotykac sie z
przyjaciétmi ale tez znalez¢ przestrzen do rehabilitacji.

Wydarzenie zorganizowane na placu Franciszkanskim w Krakowie bylo zaproszeniem do wspélnej
integracji podopiecznych stowarzyszenia, przyjaciét i wolontariuszy oraz licznie przybytych
mieszkancéw miasta. Uczestnicy mogli wspdlnie bawic sie przy muzyce przetamujac bariery, dajac
sobie szanse na otwarcie na drugiego czlowieka. Spotkaniu towarzyszyto wiele atrakcji — animacje,
warsztaty dla dzieci, wystepy, zabawa taneczna i wiele innych.

Dzieki prowadzonej kwescie oraz loterii fantowej udato sie zebrac kolejne $rodki, ktére matymi
krokami przyblizaja ,,klikowiczowiczéw” do realizacji zaplanowanego celu.

Podopieczni stowarzyszenia to osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa w nastepstwie dzieciecego
porazenia mézgowego, zaniku mieéni czy innych chordéb sprzezonych, ktérzy dzieki wolontariuszom
majg okazje wychodzi¢ ze swoich doméw i rozwijac sie na wielu ptaszczyznach - fizycznej,
spotecznej, zawodowe]j. Przy stowarzyszeniu organizowane s3 liczne spotkania, wyjazdy, warsztaty
Terapii Zajeciowej a takze projekty majace na celu aktywizacje réwniez zawodowa podopiecznych.

Liczba beneficjentéow: 800 oséb



Miejski Osrodek Kultury

Brzesko

Razem z MIOKiem krok za krokiem

Celem Projektéw, ktére przy wsparciu finansowanym Fundacji Can-Pack od dwoch lat realizuje
MOK w Brzesku jest integracja lokalnej spotecznosci ze szczegélnym zaangazowaniem rodzin oraz
placéwek opiekujacych sie osobami z niepelnosprawnoscia.

Spotkania realizowane przez caty ubiegty 2019 rok wokoét tanca i $piewu byly okazjg do
ksztaltowania postawy zyczliwosci, tolerancji oraz dbatosci o rozwdj emocjonalny i poznawczy. W
programie znalazly sie m.in. warsztaty taneczne, przedstawienia teatralno-muzyczne, widowisko
baletowe, piknik, spotkania z muzyka ludows i tancami narodowymi, wspolne Spiewanie pies$ni
patriotycznych, taniec nowoczesny, przeglad piosenek i wiele innych.

Program zakltadat potgczenie tradycji z nowoczesnoscia. Zrealizowano wiele spotkan dla dzieci i
mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw Brzeska. Wydarzenia realizowano byty zaréwno w
kameralnym gronie jak i w formie wiekszych imprez plenerowych.

Liczba beneficjentéw — ok. 5000 oséb — wsrdd nich bezposredni uczestnicy zorganizowanych
wydarzen oraz licznie towarzyszacy widzowie, zapraszani goscie.




Fundacja Zdrowie Dziecka
Krakow
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Muzykoterapia dia pacjentow Szpitala
Dzieciecego w Radziszowie

Muzykoterapia jako terapia niestandardowa
jest wykorzystywana wspomagajaco w
procesie leczenia oraz rehabilitacji
pacjentéw Matopolskiego Centrum
Rehabilitacji w Radziszowie juz od kilku lat.
Jak zauwaza muzykoterapeuta prowadzacy
zajecia to znakomite uzupetnienie
kompleksowej rehabilitacji. Poprzez terapie
muzyka mozna stymulowac rozwéj mowy
pacjenta, zwiekszaé swiadomos¢ ciata, ruchu,
przestrzeni, a takze rozwijac¢ jego
kreatywno$¢ i rozbudzac¢ nowe
zainteresowania. Jest to szczegélnie wazne
dla pacjentéow z zaburzeniami
psychoruchowymi, autyzmem, zespotem
Downa czy tez trudno$ciami adaptacyjnymi.

W zajeciach prowadzonych od czerwca do
konca pazdziernika - w formie grupowej
badz indywidualnie - uczestniczyty dzieciz
réznym stopniem niepetnosprawnosci.

Na potrzeby realizacji zaje¢ zakupiono
drobny sprzet muzyczny i animacyjny, ktéry
postuzyt do prowadzenia atrakcyjnych zajec
dla pacjentéw z réznymi potrzebami.

Beneficjenci — 44 pacjentéow




Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej Gaudium Et Spes

Krakdow

Turniej Pitki Noznej
,Na zielongj murawie”

Turniej organizowany jest z mys$la o podopiecznych Instytucji zajmujacych sie rehabilitacja i terapia
zajeciowa osoéb z réznym stopniem niepelnosprawnosci umystowej, a w corocznej rywalizacji udzial
biora druzyny reprezentowane przez wychowankoéw oraz ich opiekunéw i terapeutéw.

To spotkanie jest od lat wyjatkowa okazjg do dobrej zabawy oraz szeroko rozumianej integracji oséb
z niepetnosprawnoscia. Sam udziatl w turnieju, ale tez i przygotowania do niego to wyzwanie do
rehabilitacji i aktywizacji, rozwoju zainteresowan, pracy nad umiejetnosciami interpersonalnymi i
poznawczymi, podniesienie wtasnej wartosci oraz przetamywania barier spotecznych oraz
zapobieganie izolacji.

Liczba beneficjentéw — 160




Stowarzyszenie Moc Radosci
Jodiowka

Bieg pamieci Rtm. W. Pileckiego

Mysla przewodnig dla wydarzenia organizowanego w Jodtéwce od 2018r. jest upamietnienie
wielkiego polskiego bohatera. Oprécz promociji aktywnosci fizycznej i sportu, to spotkanie jest
doskonatg okazja do edukacji, integraciji i aktywizacji lokalnej spotecznosci wokét wspélnego
tematu.

Dzien samego biegu obfitowal w mnéstwo atrakcji oraz wydarzen towarzyszacych, ktére dzieki takiej
wlasnie otwartej formie przyciggneto uwage wielu uczestnikéw, kibicéw, zaproszonych gosci i
obserwatoréw.

Bieg zorganizowano na trzech dystansach — 600 m dla dzieci do 8 r.z — 1,5 km dla dzieci 9-15 lat oraz
10 km dla dorostych. Kazdy z zawodnikéw otrzymat pamigtkowe medale — a najmlodszy 5 letni oraz
najstarszy 80 letni uczestnik symboliczne upominki.

Liczba beneficjentow — 190 zawodnikéw (oséb dorostych i dzieci) oraz osoby towarzyszjce na trasie
biegu



Dom Pomocy Spotecznej
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Orzesze

Hydrorehabilitacja

W Domu Pomocy Spotecznej w Orzeszu
mieszkajg osoby doroste z
niepetnosprawno$cia umystowsg i ruchows,
ktérzy wymagaja stalej rehabilitacji w tym
réwniez ruchowej.

Z myS$la o podopiecznych, ale réwniez o
osobach sprawujacych nad nimi opieke,
prowadzacych zajecia rehabilitacyjne
zaplanowano przygotowanie sali do
Hydrorehabilitacji.

Po 5 miesigcach prac powstala nowa
przestrzen do prowadzenia specjalistycznej
rehabilitacji wodnej z mozliwos$cia
muzykoterapii, aromatoterapii oraz terapii
Swiattem. Zainstalowane urzadzenia bedg
stuzy¢ jego mieszkancom, ale tez znacznie
poprawia komfort i jako$¢ pracy opiekunéw,
ktérzy beda mogli prowadzi¢ zajecia bez
przeciazen.

Liczba beneficjentéw — 90 mieszkancéw DPS
oraz ich opiekunowie.




Klub Sportowy Jakub Brzesko

Brzeska Dycha Sw. Jakuba

Bieg pod hastem ,,Brzeska Dycha” zorganizowany w Brzesku po raz pierwszy zgromadzit na starcie
liczne grono zawodnikéw — wsréd nich dzieci i mtodziez, osoby doroste i senioréw. Dla
najmiodszych przeprowadzono rywalizacje w czterech kategoriach wiekowych na réznych
dystansach, w biegu gléwnym - na 5 i 10 km — najstarszym uczestnikiem byt 80 letni mieszkaniec
Tarnowa.

Impreza zaplanowana z mys$la o promocji zdrowego stylu Zycia byla réwnieZ wspaniatg okazja dla
integracji lokalnej spotecznosci w tym réwniez wolontariuszy, ktérzy Swietnie sprawdzili sie przy
realizacji wspoélnego przedsiewziecia

Biegowi towarzyszyta takze akcja promocji bezpiecznego zachowania na drodze, w ramach ktoérej
Uczniowie Szkoty Podstawowej przed startem rozdawali uczestnikom biegu odblaski w formie serc i
u$miechéw, wykonane z folii odblaskowej w mys$l hasta ,,Biegaj z odblaskami! Badz widoczny”.

Jak zapowiadajg organizatorzy pierwsza ,,Brzeska Dycha 2019” bedzie miata swoja kontynuacje i na
state wpisze sie do kalendarza imprez biegowych w tym rejonie.

Liczba beneficjentéw — 300 zawodnikéw plus rzesze kibicéw towarzyszacych zawodnikom na trasie
biegu.
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= Wyjazd na turnus rehabilitacyjny jest

wspaniatg okazja do wypoczynku, rekreacii,
integracji oraz edukacji, dlatego tez
opiekunowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Ztotej dla dzieci i
mlodziezy z niepelnosprawnoscig doktadajg
wszelkich staran aby zorganizowac
podopiecznym mozliwo$¢ spedzenia
kilkunastu dni poza stalym miejscem
zamieszkania. Jak pisza, wakacje dla
podopiecznych Stowarzyszenia czesto
pozostaja w sferze marzen, jako ze ich
rodzicow nie zawsze stac na tego rodzaju

wypoczynek.

= W programie dnia oprécz szerokiej gamy

profesjonalnych zaje¢ rehabilitacyjnych,
leczniczych prowadzonych przez
specjalistéw wychowankowie majg okazje
uczestniczy¢ w licznych wycieczkach,
zabawach rekreacyjnych oraz
integracyjnych, zwiedza¢ okolice, poznawac
nowe miejsca.

= Beneficjenci — 43 podopiecznych wraz z

opiekunami



= Pracownicy Grupy CANPACK to nieoceniona
wartos¢ dla Fundacji i jej podopiecznych.

= Dzieki ich aktywnosci wolontariackiej wiele
dobrego mogto sie wydarzy¢!
= Czas na wolontariat (CNW)
= Swiateczny Upominek
= Payroll giving

® Bussines Run

Inicjatywy z

udziatem

wolontariuszy
pracownikow

CANPACK
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Ogréd Zmystow

Publiczne Przedszkole nr 10
w Brzesku

Rezultat Projektu

Stworzenie ogrodu sensorycznego, w ktérym dzieci maja okazje poznawac Swiat
wszystkimi zmystami, rozwija¢ umiejetnosci manipulacyjne, eksplorowacé, doswiadczac.

Realizacja Projektu byta dodatkowg okazja do integracji rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do w/w Przedszkola oraz ich nauczycieli a takze pracownikéw
CANPACK. Na co dzien mijane osoby staly sie sobie blizsze poprzez realizacje

wspoélnego celu i towarzyszgca mu wymiane pomystéw, zdan, pogladéw. To rowniez
wyjatkowy przyklad na wolontariat rodzinny w ktérym wspdlnie angazowali sie zaréwno
rodzice jak ich dzieci (nie tylko te przedszkolne). Warto doda¢, ze w ramach
dodatkowego zaangazowania jeden z wolontariuszy zbudowat piaskownice z werandg.

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

,budowa tablic sensorycznych” ,,.koniecznos¢ kreatywnego podejscia do wielu wyzwan”
,Wlasnoreczna budowa piaskownicy z weranda” ,,obecnos¢ i zaangazowanie dzieci
(przedszkolakow i uczniéw wyzszych klas), che¢ pomocy przy naszej pracy” ,,rado$¢ dzieci
i dorostych, ktérzy testowali nasza Sciezke sensoryczng”

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

M. Kurtyka, ,,Niesamowitym doswiadczeniem, bylo spedzac wspdlnie czas i integrowac
ludzi, ktérzy tak ochoczo i w takiej liczbie poparli nasz Projekt, kibicowali nam, a takze
dotaczyli do naszego zespotu”

A. Ciefla, koordynator z ramienia Przedszkola: ,,Dzieki fundacji podjetam nowe wyzwanie
oraz nawigzatam blizsze relacje z rodzicami moich wychowankéw. Pozytywna energia oraz
serce wniesione przez uczestnikéw udzielato sie kazdemu i zaowocowato nowym miejscem

do zabawy dla naszych pociech. Projekt dat mi duzo radosci oraz poczucie speinienia.”

N. Biel: ,,Byto to wspaniale przedsiewziecie. Wspaniala przygoda, ktéra zostanie z nami.
Kazdy z Was pokazat co to jest ciezka praca i wyrzeczenia. Z niczego zrobilisSmy co$
wspanialego! Wielkie BRAWO dla kazdego z Was . JesteScie wspaniali!”

J. Wegrzyn, ,,Gratulacje i podziekowania dla wszystkich. Za poswiecony czas, wlozona
prace, zaangazowanie i cierpliwo$¢. Mam nadzieje, ze to nie ostatni projekt w przedszkolu z
taka radosng ekipa”. A czego sie nauczylam? logistyka, logistyka i jeszcze raz logistyka.”

L. Kadtuczka, ,,zastanawiatem sie, jak to bedzie... ile ludzi weZmie udziat... jak wyglada
wolontariat, kiedy$ nazywany moze czynem spotecznym, I w sumie byto extra! Fajna
przygoda! Mam nadzieje, ze dtugo bedzie stuzyt dzieciom!”

Rodzina Kolbuszéw: ,,Dziekuje wraz z mezem i dzie¢mi za te przygode. Praca z Wami to
czysta przyjemnos¢. Gdyby czas nas nie ograniczat, mys$le ze wszyscy chetnie by sie
spotykali przy pracy jak najczesciej.”

Zespé6l wolontariuszy:

Marcin Kurtyka/CP Brzesko - lider projektu, rodziny: Kurtykéw, Kadtuczkéw, Szydtowskich, Wegrzynéw,
Kolbuszéw, Szyditowskich, Piekosiéw, Totéw oraz L. Koson, W. Przybyto, G. Gérka, A. Cieéla, N. Biel, B. Martyna, D.
Ormianska, B. Tucznio, B. Bacik, J. Rudnik, M. Lobczowska
Zaangazowanie czasowe lacznie: 435 godz. llo$¢ wolontariuszy 28 plus 10 dzieci



Rezultat Projektu

Stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i kolorowego miejsca, w

ktérym dzieci mieszkajace w okolicy moga mito spedzac czas na

zabawie z réwiesnikami. Aby dotychczasowy plac zabaw stat sie

atrakcyjny dla dzieci, ich rodzicéw i opiekunéw wiele musiato sie AT | d ] : f
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dodatkowe zabezpieczenie dla korzystajacych z nich dzieci. | Sk Bl -
Pé7niej przyszedt czas na odnowienie badz naprawe i
wymalowanie pozostalych elementéw wyposazenia placu zabaw
— zabawek do hustania, drabinki do wspinaczki, stupkéw,
zjezdzalni oraz zniszczonego podestu i tawek. Wyczyszczono tez
kostke na terenie placu zabaw oraz bezposrednio przed nim.

Do swoich dziatan wolontariusze pozyskali réwniez wsparcie z
lokalnej spotecznosci oraz przedsiebiorcéw od ktérych otrzymali
m.in. drzewo do wykonania piaskownicy oraz nowy do niej
piasek. Tak odnowiong przestrzen zwienczono nowym
bannerem, ktory od tej pory bedzie ozdabiat wejscie na plac
zabaw.

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?
»Zaangazowanie wolontariuszy i che¢ realizacji projektu”

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

,»Rados¢ z wykonania projektu, robienie czego$ dobrego dla
innych daje motywacje do dalszych dziatan, zrozumienie co w
zyciu jest wazne, wystarczy niewiele naktadu aby zrobi¢ co$
fajnego, z czego inni bedg czerpac rados¢”

,»Wspodlna praca przy projekcie zintegrowata wolontariuszy,
mieszkancy mogli sie blizej pozna¢, atmosfera podczas prac
bardzo mita

Zesp6l wolontariuszy:

Edyta Czuj/CP Brzesko - lider Projektu oraz Grzegorz Cisak, Krzysztof Zachara,
Stawomir Fitrzyk, Kamil Traba, Klaudia Traba, Zbigniew Traba, Iwona Tomasik,
Jadwiga Brzézka, Karolina Budys, Elzbieta Lewandowska, Pawet Kadziotka, Dariusz
Lagosz, Jan Cisak, Pawet Cisak, anonimowy wolontariusz.
Zaangazowanie czasowe Iacznie: 100 godz., ilo$¢ wolontariuszy 16




Modelarstwo
lotnicze

Klub Rodziny Jodtowka
CNW

Rezultat Projektu

W ramach Projektu zorganizowano zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z
zakresu modelarstwa lotniczego. Po czesci teoretycznej w ktorej dzieci poznaly m.in.
regulacje, podstawy konstrukcji, zasady BHP itp., przyszedt! czas na nauke podstaw
obstugi maszyn latajagcych oraz konstruowanie wtasnych zdalnie sterowanych modeli
latajacych, jezdzacych i ptywajacych.

Przeprowadzone zajecia, oprécz niezliczonej ilosci pozytywnych emocji uczestnikow
(w réznym wieku), pozwolily zebra¢ grupe dzieci i mtodziezy zainteresowanych
kontynuowaniem zdobytych doswiadczen w ramach nowo utworzonej sekcji
modelarskiej ,,RcTeam” przy Stowarzyszeniu Klub Rodziny Jodiéwka. Obecnie to juz
okoto 20 stalych cztonkéw sekcji modelarskiej, ale praktycznie na kazdych zajeciach
(co tygodniowych) pojawia sie kto§ nowy. Spora grupa mtodziezy potrafi juz
samodzielnie obstugiwac pojazdy latajace, a nawet wykonywac podniebne
akrobacje! Poza ,,planowymi’ zajeciami przewidzianymi w harmonogramie projektu,
udato sie tez publicznie pokaza¢ umiejetnosci podopiecznych nowej sekcji podczas
»pozegnania lata” w Rzezawie oraz w przerwie meczu miejscowej druzyny w
Jodiéwce.

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

.Najwieksza satysfakcja to widoczna rados¢ i entuzjazm podopiecznych bioragcych
udziat w zajeciach. Cieszy nas takze ogromna ilo$¢ oséb chetnych do kontynuowania
zaje¢ po zakonczeniu projektu w ramach sekcji modelarskiej RCTeam”

»Spotykamy sie z bardzo dobrym odbiorem naszych akcji wsréd lokalnej
spotecznosci (nawet zagubienie drona wsréd roslin na polu uprawnym i kilku
godzinna akcja poszukiwawcza nie wywotaty zadnych negatywnych emociji u jego
wlasciciela — nie zwigzanego z naszym projektem!).

Nieoceniona jest tez zyczliwa pomoc lokalnej Ochotniczej Strazy Pozarnej
(zgtoszenie problemu ,,REKIN NA DRZEWIE” musiato wzbudzi¢ co najmniej
konsternacje @). Réwniez rozmowy z rodzicami naszych podopiecznych daja
motywacje do dalszej pracy i sprawiajg ogromna satysfakcje”

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

»zabezpieczenie zajec z uzyciem jednak stwarzajacych zagrozenie modeli latajacych”
»,organizacja zaje¢ w terenie dla duzej grupy oséb” ,,zachecanie dzieci i mtodziezy do
zdobywania nowej wiedzy”

Zesp6l wolontariuszy:

Kornel Leczek/CP Brzesko oraz Marek Szydtowski, Lukasz Szydlowski, Tomasz Swiech, Barbara Daniec, Barbara
Kwiecinska, Iwona Kubala, Julita Marciniec, Tomasz Kalinski, Magdalena Nowak, Lucja Nyczkowska, Bozena
Rachwat, Wiktor Szydtowski,

Zaangazowanie czasowe tacznie: 280 godz. Ilo$¢ wolontariuszy 13



Rezultat Projektu

Stworzenie w ogrodzie przedszkolnym przestrzeni stymulujacej rozwéj wychowankéw, w
szczegoélnosci dzieci z problemami - nadwrazliwo$cia na dotyk, stuch, wzrok, wech.

Zgodnie z zalozeniami kazdg z cze$ci wydzielono poprzez drewniane lub plastikowe
elementy tak, aby dziecko mogto wejéé na $ciezke i dotkna¢ réznych faktur. Sciezka marzen
stata sie miejscem do wykorzystania nie tylko na zajeciach dodatkowych z integracji
sensorycznej czy zaje¢ rewalidacyjnych, ale réwniez miejscem gdzie mogtyby wszystkie
dzieci z poszczegdlnych grup z niej skorzystac nie tylko teraz, ale i w przysztosci.

Sciezka marzen, ktéra powstata to odpowiednio przygotowana kompozycja elementéw
przyrody nieozywionej i ozywionej, na terenie Przedszkola na obszarze o di. ok 10 m kw.
Prace przygotowawcze to m.in.: usuniecie niepotrzebnych roslin, przedmiotéw, kamieni,

wyréwnanie terenu. Podloze pod Sciezke zostato przygotowane z podarowanych przez
jednego uczestnika projektu desek tarasowych, z ktérych powstal korpus z dziewiecioma

odcinkami pél kwadratowych wyltozonych agro-wtékning. Na kazdym polu znajduje sie inna
faktura: biate kamienie otoczaki, kora gruba, piasek biaty i czerwony, szyszki, drobna kora,
rosliny, deski okraglaki, kamien dwukolorowy. Jedno miejsce zostalo puste i wylozone
deskami tarasowymi tak, aby stanowity stabilne podtoze, do ktérych mozna przynosic¢
wode, rozpuszczony kisiel lub galaretke na zajecia z sensoryki i terapii. Dzieci poprzez
kontakt z r6znymi materiatami przyrodniczymi maja w zasiegu namiastke lasu lub parku.

Na uwage zastuguje fakt, iz w licznych pracach zwigzanych z realizacja projektu, pomogto
wiele oséb. Wsrdd nich nie tylko wolontariusze przypisani do projektu. ale i osoby
niezwigzane z przedszkolem. Od dodatkowych darczyncéw wolontariusze otrzymali m.in. 3
worki kamienia, deski okraglaki.

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

,,Najfajniejsze byto to, Ze wolontariusze chetnie ze sobg wspoétpracowali. Podczas
przygotowania $ciezki budowaty sie relacje z drugim cztowiekiem. Wida¢ byto
zaangazowanie wszystkich wolontariuszy w to wspélne dzieto. Poprzez dziatania przy
Sciezce widac¢ byto, ze wszyscy sie tym fajnie bawia mimo nieustajacego zaru z nieba”

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

,»» Wspotpraca oséb, ktére tak naprawde mijaty sie odbierajac swoje dzieci z przedszkola,
poproszone zostaty o pomoc i chetnie to zaproszenie przyjely. Zaangazowanie, ktére
zostato wykorzystanie w 100%. Budowanie relacji, znajomosci, satysfakcje z tego, ze

dalisSmy rade stworzy¢ co$ fajnego z czego beda korzysta¢ dzieci”

Zespol wolontariuszy:
Janusz Krzywda/CP Brzesko - lider Projektu, Jarostaw Warchat, Andrzej Klimek, Beata Pacura, Renata
Wisniowska, Agata Wesotowska, Adam Janicki
Zuzanna Osiecka,
Zaangazowanie czasowe tacznie: 370 godz. liczba wolontariuszy 8 oséb

Publiczne Przedszkole
w Gnojniku
CNW
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Rezultat Projektu

Stworzenie bezpiecznego miejsca na terenie szkoly zaréwno do rekreacji jak i
spotkan uczniéw oraz mlodziezy spedzajacej tam wspodlnie czas, réwniez po lekcjach,
ale tez, co warto podkresli¢, integracja spotecznosci loklalnej wokét realizacji
wspoélnego celu. W ramach zaplanowanych prac odnowiono czesci terenu
przyszkolnego przeznaczonego do aktywnego wypoczynku w tym uporzadkowano
przestrzen wokoét stotu, usunieto stare, zniszczone tawki, wyréwnano i utwardzono
teren, zamontowano nowe tawki oraz kosze. Znaczng czescia pracy byla renowacja
ponad-trzydziestoletniego betonowego stotu do tenisa wraz z wymiang podtoza na
kostke brukowa, ktérg pozyskano dzieki zaangazowaniu OSP Zawis$¢. Nowo powstate
miejsce zacheca do aktywnosci sportowej oraz jest ciekawg alternatywa dla
spedzania wolnego czasu.

P' 4 I Z R~ \ : Co sprawilo najwiekszg satysfakcje?
I ngl e n a OWI SCI : : _ »,Moc sprawcza — uczucie, gdy mozesz zmiania¢ rzeczywisto$¢ w gronie
: S wspétwolontariuszy”.

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

,, Pierwszy raz realizowane prace w ramach wolontariatu, ukazaty problem, ze
zrozumieniem powagdi przyjetych zobowigzan”

Szkota Podstawowa nr 6

O i ' \ ,»Wolontariat pozwolil na poznanie nowych oséb z sgsiedztwa. Wokét tej inicjatywy
W rZGSZU e 7 zaczela sie konsytutowac grupa aktywnych, ktérzy wczesniej nie mieli mozliwosci
zaangazowania sie w podobne dziatania. Jednoczesnie pomégt zorganizowac sie na
kolejne, wspdlne przedsiewziecia. Innymi stowy wolontariat Fundaji Can-Pack ozywit
W naszej spotecznosci uspiong che¢ dziatania, a pozyskane $rodki uczynily te dziatania
mozliwymi”.

,,Wolontariusze po raz pierwszy spotkali sie z takg formg wolontariatu, nowym
doswiadczeniem jest takze forma pracy — ubieganie sie o $rodki finansowe na
konkretny cel, rozwigzanie okreslonego problemu w $rodowisku lokalnym a takze
przyjecie odpowiedzialnosci za wspélny cel i jego rezultat. Jednoczes$nie wszyscy
poczuwaja sie do dbania o wypracowany rezultat, w ktéry wlozyli swéj wysitek”.

Zespé6l wolontariuszy:

Irmina Cipcer-Konsek/CPGLASS Orzesze — lider Projektu oraz Adam Spendel, Daniel Smerczek, Kamil Czech,
Agata Schmidt, Marek Sierhej, Krzysztof Konsek, Jakub Konsek, Krystian Schier, Marek Budniok, Stanistaw
Dworczyk, Grzegorz Schmidt, Patryk Miguta, Sergiusz Dworczyk, Robert Chlebek
Zaangazowanie czasowe facznie: 150godz./ ilo$¢ wolontariuszy 18
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Tajemniczy Ogrod \-

Zespot Szkolno-Przedszkolny

Rezultat Projektu:

Rozbudowa ogrodu sensorycznego zatozonego w 2018r.
Zakres prac obejmowatl trzy obszary - po pierwsze
odnowiono ogrodzenie, w tym niektére elementy
nadawaty sie do wymiany. W drugiej kolejnosci
nasadzono nowe ros$liny, drzewa oraz trawy. Na koniec
zagospodarowano terenu wokét przedszkola. Tak
odnowiona i zaopiekowana przestrzen zyskata nowe
mozliwo$ci prowadzenia tzw. ,,zielonych zajec¢”
bezposrednio w ogrodzie sensorycznym..

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

,»Wspolne spotkanie osoéb, ktére chcg zrobic¢ cos dobrego dla
siebie i podzieli¢ sie tym z innymi, wspoélna praca irados¢ z
tworzenia ogrodu sensorycznego”

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

,,Podczas realizacji projektu zawigzaly sie nowe znajomosci,
ktére z pewnos$cig zaowocuja wspolnymi dziataniami”

Zespol wolontariuszy:

Dariusz Toron/CPFIP Brzesko — lider Projektu oraz Jerzy Lupinski, Piotr Czuba, Lukasz
Koson, Wojciech Przybyto, Elzbieta Wegiel, Beata Francuz, Lucyna Swiech, Urszula
Biatka, Ewa Lupinska-Toron, Zbigniew Maksylewicz, Anna Misina, Barbara Lagowska,
Barbara Szefer-Medrek, Monika Nowicka, Monika Mida, Maria Put, Jolanta Dzien,
Natalia Mikotajek, Edyta Klimek, Beata Ciurus, Kinga Bogusz, Agnieszka Pieciak,
Daria Mleczko, Dorota Zych-Witowska.

Zaangazowanie czasowe lacznie: 240 godz.. ilo$¢ wolontariuszy 25



Stop Smog

Gmina Rzezawa

Rezultat Projektu

Z pozyskanych w ramach projektu srodkéw finansowych zakupiono podzespoty
elektroniczne oraz elementy montazowe, ktére postuzyty do wykonania modutéw
mierzacych jakos¢ powietrza oraz tablic wyswietlajacych informacje o aktualnym

stanie powietrza wraz z sugestiami jak postepowac w danej sytuacji.

Czujniki i tablice (na te chwile 9 stacji) zostaty zamontowane giéwnie w
przedszkolach Gminy Rzezawa oraz obiektach uzytecznosci publicznej. Dodatkowo
zostala zaprojektowana strona internetowa wyswietlajagca w czasie rzeczywistym
wartosci pytéw zawieszonych PM10 w kazdej z lokalizacji na mapie Gminy Rzezawa -
www.stopsmog-rzezawa.com.pl, dzieki ktérej mieszkancy gminy maja tatwy dostep
do sprawdzenia jako$ci powietrza w ich rejonie.

W przedszkolach gdzie byly montowane tablice zostaty przeprowadzone zajecia z
dziec¢mi uswiadamiajace jak zanieczyszczone powietrze wptywa na nasze zdrowie
oraz jak odczytywac informacje z tablic LED i co one oznaczaja.

Do realizacji Projektu zaproszono réwniez dzieci z Klubu Rodziny Jodiéwka, ktore
mogty poczuc sie jak prawdziwi elektronicy, lutujac i skrecajac moduty.

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

Bardzo duze zainteresowanie ze strony dzieci oraz ich rodzicéw tym co wyswietlaja
tablice LED pokazuje zZe wykonana praca przynosi zamierzony rezultat. Coraz wiecej
osob interesuje sie jakoScig powietrza i zwraca uwage na to jakie zanieczyszczenie
wystepuje w danej chwili.

Mimo dos¢ trudnego tematu jakim jest wptyw jakosci powietrza na nasze zdrowie
dzieci bardzo szybko przyswajatly istotne informacje i niejednokrotnie po szkoleniu
wiedziaty wiecej niz ich rodzice.

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

Dzieki projektowi wolontariusze przeprowadzili swoje pierwsze szkolenia dla dzieci,
miodziezy oraz dorostych. Nabrali doswiadczenia do prowadzenia kolejnych
warsztatow.

Zespé6l wolontariuszy:
Wojciech Baran CP Brzesko - lider Projektu , Tomasz Swiech, Lukasz Kadtuczka, Katarzyna Rysak, Barbara
Kwieciniska, Tomasz Kalinowski, Robert Swiercz, Anna Ostuszka, Barbara Kozik.
Zaangazowanie czasowe facznie: 700 godzin ilo$¢ wolontariuszy: 9



Rezultat Projektu

Nadrzednym celem realizacji Projektu bylo utworzenie petnego, szerokiego dostepu
do urzgdzenia — Automatycznego Defibrylatora AED dla cztonkéw lokalnej
spotecznosci oraz przypadkowych oséb, ktére znalazty sie w potrzebie poruszajac sie
droga wojewddzka nr 926.

Lokalizacja urzadzenia zarejestrowana na portalu http://www.ratujzsercem.pl/
gwarantuje jego rozpoznawalnos¢, dzieki ktérej w sytuacjach zagrozenia zycia moze
sta¢ sie pomocne.

Uroczyste otwarcie punktu byto dodatkowa okazjg do rozwijania Swiadomosci wsréd
mieszkancow o mozliwosciach jakie daje tego typu rozwigzanie oraz
przeprowadzenia instruktarzu wyjatkowo prostej obstugi urzadzenia. Dalsza opieke
nad powierzonym sprzetem petni¢ bedzie OSP Zawis¢ oraz Przedszkole nr 6 w
Orzeszu-Zawisci na terenie ktérego urzadzenie zostato zainstalowane.

Bezpieczni
mieszkancy

Co sprawilo najwieksza satysfakcje?

».Najwiekszg satysfakcje sprawita mozliwo$¢ udostepnienia defibrylatora AED
spotecznosci. Stwarza to okazje do zapoznania mieszkancéw z obstuga sprzetu oraz
likwidowanie stereotypowego podejscia, co do trudnosci jego obstugi. Tym samym,
rozszerza sie grono oséb, ktére beda w stanie ratowac zycie w sytuacji jego
zagrozenia. ,,Oswajanie” kwestii niesienia pierwszej pomocy jest w Polsce bardzo
wazne, poniewaz wcigz panuje duzy lek oraz dystans do tej kwestii, a to ogranicza

S5 e mozliwo$¢ ratowania zycia, gdy pojawia si¢ taka koniecznos¢.”
Sotectwo Zawisc i

Nowe doswiadczenia wolontariuszy:

,»Wspotpraca na rzecz lokalnej spotecznosci, to mozliwos¢ tworzenia nowych wartosci.
To wspélny wysitek, ktérego celem jest budowanie dobra ogétu. Jednoczenie sie
wokot wspoélnej inicjatywy zacies$niajg stare znajomosci i tworzy nowe relacje, czego
konsekwencja s3 kolejne pomysty i inicjatywy ws$rod mieszkancéw. Taka spotecznosé
sie rozwija i d3zy do ulepszania wspoélnej przestrzeni”

Zesp6l wolontariuszy:

Irmina Cipcer-Konsek — CPGLASS Orzesze — lider Projektu oraz Adam Madejski, Adam Spendel, Kamil Czech, Maciej
Tadel, Krzysztof Chudy, Marek Sierhej, Robert Chlebek, Damian Kiecka, Adam Szczepek, Krystian Schier, Karol
Juskowiak, Martyna Dworczyk, Stanistaw Dworczyk, Karol Biatas
Zaangazowanie czasowe facznie: 200 godz. llo$¢ wolontariuszy 18




Swigteczny upominek

dhugotrwatego i kosztownego lecz

1
gromadzone s3 Srodki, ktére jak tyl
na pokrycie kosztéw leczeniu |

1
1

Dzieki zyczliwo$ci pracownikéw C
trafity do rak 49 pod piecznlyich Domu Pomocy Spotecznej w Brzesku oraa 3ki dzieciz
lokalnej spotecznosci. y
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= W oparciu o zasady opisane w Regulaminie,
objeliSmy pomoc3 rodziny z lokalnych spotecznosci,
ktére znalazly sie w wyjgtkowo trudnej sytuaciji

Wsparcie osdb

spowodowanej nagla powazng chorobg badz tez

niepelnosprawnoscia. i n dyWi d u a I nyCh

= W 2019 roku pomocg dorazng badz cykliczng
wsparliSmy 10 rodzin.




Dziekujemy pieknie!

Wszystkim naszym Wyjatkowym
Darczyncom
| Wolontariuszom
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CAN-PACK



